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Relazione 

Lo scopo della organizzazione del Convegno “Procreazione Responsabi-
le prevenzione in gravidanza” trova la sua motivazione nell’obiettivo di dare un 
contributo alla messa a punto di alcuni degli aspetti più attuali nell’ambito della 
contraccezione ormonale e delle principali problematiche inerenti l’identifica-
zione dei fattori di rischio e la prevenzione delle più importanti patologie della 
gravidanza per l’ottimizzazionedell’outcome materno-fetale. 

Nella prima parte del Convegno, dedicata alla contraccezione ormonale, 
l’argomento sarà introdotto facendo il punto con un completo excursus sulla 
evoluzione delle associazioni e delle formulazioni estroprogestiniche nel corso 
dei decenni, sia dal punto di vista strettamente farmacologico, che nell’ambito 
del loro impiego contraccettivo e clinico-terapeutico. Verrà quindi presentato e 
trattato il profilo biologico, farmacologico e clinico di una nuova associazione 
estroprogestinica, costituita dall’estrogeno naturale per eccellenza, l’estradiolo, 
e da un progestinico, il nomegestrolo acetato, caratterizzato da una elevata selet-
tività per i recettori progestinici edotato inoltre di una grande potenza biologica, 
caratterizzato da un profilo metabolico glico-lipidico neutrale e da una spiccata 
attività antigonadotropa. Sempre nell’ambito della prevenzione del concepimento 
non desiderato, saranno affrontati gli aspetti peculiari inerenti le problematiche 
della contraccezione ormonale nei due periodi estremi e più critici della vita ripro-
duttiva della donna: l’adolescenza e la fase perimenopausale.

Nella seconda sezione dell’evento si prenderanno in considerazione alcuni 
degli aspetti più importanti ed attuali dei principali fattori di rischio, responsabi-
li delle maggiori complicanze della gravidanza, delle loro ripercussioni sul suo 
outcome e, di conseguenza, sul benessere materno-fetale.Con la presentazione 
dell’ampia esperienza clinica e di laboratorio dell’Istituzione, verranno delineati 
e discussi il ruolo ed i limiti delle metodiche strumentali e di laboratorio per lo 
screening biochimico ed ecografico delle patologie genetiche e malformative 
del feto e le loro interazione e complementarietà, soprattutto riguardo alle aber-
razioni cromosomiche ed ai difetti del tubo neurale. Altro importante argomento 
affrontato nei temi del Convegno sarà quello inerente l’importanza dello scree-
ning precoce in gravidanza per l’identificazione delle alterazioni funzionali della 
tiroide, allo scopo di un trattamento tempestivo ed appropriato per la prevenzione 
delle conseguenze sul feto, importanti e, spesso, non reversibili. E questo a 
maggior ragione in considerazione della peculiarità epidemiologica del contesto 
territoriale locale, documentatamente riconosciuto come una delle aree adeleva-
ta incidenza di questa disendocrinopatia. Sempre in merito alla identificazione ed 
al trattamento dei fattori di rischio della gravidanza, si presenteranno le ultime 
acquisizioni in merito ai protocolli ed alle linee guida per lo screening ed il trat-
tamento del diabete gestazionale, sulla base della lunga, ampia e documentata 
esperienza della nostra Istituzione, riconosciuta in questo ambito come Centro 
di riferimento Regionale. Un altro aspetto di rilevante importanza affrontato nel 
Convegno sarà quello inerente i recenti protocolli e le attuali linee guida per lo 
screening e la prevenzione delle malattie infettive nel corso della gravidanza, per 
la tempestiva diagnosi e l’appropriato trattamento di queste patologie, alcune 
delle quali rappresentano ancora e pure nel nostro contesto l’etiopatogenesi di 
diversi ed importanti esiti, responsabili di gravi handicaps del prodotto del con-
cepimento, con inevitabili ed impegnative ricadute, non soltanto cliniche, ma 
soprattutto sociosanitarie ed economiche.

In conclusione,in considerazione della tipologia e della varietà degli argo-
menti proposti, si ritiene che l’evento scientifico possa rappresentare una impor-
tante occasione di confronto tra i Relatori e gli Operatori del contesto territoriale 
di afferenza (e non solo!) e per la messa a punto di strategie comuni ed iniziative 
sinergiche che possano contribuire  in modo efficace ed incisivo a far sì che 
sempre più e meglio si realizzi l’obiettivo di mettere in braccio ad ogni coppia di 
genitori non semplicemente il prodotto del proprio concepimento se e quando 
desiderato ma, soprattutto, un neonato che non debba costituire in seguito, e per 
tutta la propria esistenza, un angoscioso fardello per la propria famiglia, per la 
società e, ancor più, per sé stesso!

PROGRAMMA PRELIMINARE

08,30 Saluti delle Autorità

08,45 Registrazione dei Partecipanti

09,00 Presentazione del Corso
 O. Triolo, A. Mancuso, R. D’Anna 

Parte I – PROCREAZIONE RESPONSABILE
Moderatori: A. Mancuso (Messina), R. D’Anna (Messina)

09,15 - 09,45 Evoluzione farmacologica e clinica della 
contraccezione ormonale

 (O. Triolo, Messina)

09,45 - 10,30 L’equilibrio estroprogestinico: opportunità 
della nuova formulazione a base di 17 beta 
estradiolo e nomegestrolo acetato.

 (S. Lello, Roma)

10,30 - 11,00 Estroprogestinici e adolescenza: soluzione 
contraccettiva e clinico-terapeutica

 (A. Pizzo, Messina)

11,00 - 11,15 Coffee Break

11,15 - 11,45 Contraccezione in perimenopausa
 (F. Cancellieri, Messina)

11,45 - 12,15 Discussione  

Colazione di Lavoro

Parte II – PREVENZIONE IN GRAVIDANZA 
Moderatori: F. Cancellieri (Messina), O. Triolo (Messina)

14,00 -14,30 Interazione e complementarietà tra screening 
biochimico ed amniocentesi nella prevenzione 
dei difetti congeniti fetali

 (F. Corrado, Messina)

14,30 - 15,00 Patologia tiroidea e gravidanza: screening 
materno ed outcome fetale

 (A. Mancuso, Messina)

15,00 - 15,30 Nuovi protocolli per l’identificazione ed il 
trattamento del diabete gestazionale

 (A. Di Benedetto, Messina)

15,30 - 16,00 Malattie infettive in gravidanza: nuovi orienta-
menti  e proposte.

 (R. D’Anna, Messina)

16,00 - 16,30 Discussione 

16,30 - 17,15 Questionario di Verifica e 
  Chiusura dei Lavori


